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PROCES VERBAL  
 

DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU 4 AVRIL 2024 
 

 
Invités membres du CA : 

• Membres du Conseil d’administration présents : Ginette LECRENAIS (présidente), Isabelle MONNIER 
(secrétaire), Claude BOISSEAU (secrétaire adjoint), Gilbert CORVAISIER (Trésorier), Christiane ALLANIC 
(trésorière adjointe), Jacqueline BOBILLE, Mireille CORVAISIER, Nicolle CHOINE, Sophie GENADINOS, Erwan 
KERVELLA, Chantal MACLON, Josiane MENAGER, Yves ROUSSEL, Claudine ROUX. 

• Membres du Conseil d’administration excusés :  Georges LE BRIS (1er vice-président), Serge OPPEIN (2ème 
vice-président), Annick CAZOULAT, Brigitte CHEROT, Michel CHEROT, Thierry LEBASTARD, 

• Membres de droit : Christian PARISOT (adjoint chargé de la vie associative et des sports)., Gisèle BARRE 
(conseillère municipale chargée de la vie associative). 

 Invités : 
• Présents : Olivier GANIER, Patrice MACLON 

• Excusés : Michel GONNIN, Christian PIROU 

1) APPROBATION DU PROCÈS-VERBAL DU DERNIER CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Le procès–verbal du Conseil d’Administration du 19 mars 2024  
est approuvé à l’unanimité des présents (14 voix) 

2) CRA ET FFRS : VOTE SUR LE PROJET A PORTER EN ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE 

LES DIFFERENTS RETOURS SUITE A L’INFORMATION EFFECTUEE LORS DU DERNIER CA 
LES DIFFERENTS RETOURS 

Le projet a été présenté lors du CA du 19 mars 2024, CA élargi aux responsables d’activités. Les retours des 
adhérents, sous forme de questions trouvent leurs réponses dans les travaux effectués par le groupe de réflexion. 
En cas de séparation d’avec la FFRS : 

• Toutes les activités actuelles seront maintenues au sein de l’Association 
• Une assurance très complète sera fournie à tous (incluse dans la cotisation) 
• Les statuts seront de fait nécessairement modifiés 
• Les équipements de la ville seront toujours à notre disposition 
• Des solutions de formations sont possibles notamment par l’intermédiaire de la ville en ce qui concerne les 

dirigeants 
• L’âge minimal pour adhérer restera à 55 ans 

QUESTION SOUVENT POSEE : « QUEL INTERET A QUITTER LA FFRS ? » 
• Une baisse de confiance dans la gouvernance de la FFRS (quasi-absence de stratégie pour l’avenir) 
• Une forte insatisfaction concernant la plateforme FFRS360 : programme très en retard, inadaptation aux 

besoins en termes d’inscription et de gestion des adhérents.  
• Inquiétude face aux finances de la FFRS. Sortie de la FFRS, l’Association peut fonctionner avec un budget 

de 35€ par adhérent. 
• Un manque de confiance dans la capacité de la FFRS à assumer son choix de l’outil FFR360 

QUESTION SOUVENT POSEE : « CONTINUITE DES ADHESIONS ? 
Les personnes qui déménagent de Cesson, peuvent continuer à adhérer, sous réserve de continuité de cette 
adhésion à Cesson. En cas d’adhésion parallèle à une autre association affiliée à la FFRS, et en cas de sortie de 
CRA de la FFRS, ils devront s’acquitter de la cotisation totale. 

VOTE POUR LA PRESENTATION DU PROJET A L’ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE 
Le projet est approuvé à l’unanimité des présents (14 voix) 
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3) AG EXTRAORDINAIRE  

CONVOCATION A AG EXTRAORDINAIRE  
MODALITES DE CONVOCATION 

Destinataires : tous les adhérents de la saison en cours 
Convocation par courrier papier. Les convocations seront mises dans les boites à lettres postales des adhérents en 
utilisant notre réseau de distributeurs comme cela est fait par pour le bulletin L’INFO. Le secteur D (57 
destinataires) est divisé en 2. 

CONTENU DE LA CONVOCATION 
• L’invitation, 
• Un pouvoir par destinataire, 
• Le document de présentation des statuts et projet une feuille A4 monochrome, recto/verso, pliée en deux 
• Le tout dans une enveloppe format A5. L’indication ‘convocation AG Extraordinaire Cesson Retraite Active’ 

sera ajoutée sur l’enveloppe. 

CALENDRIER  
• La convocation doit être adressée aux adhérents au plus tard le 22 avril 
• Du 6 avril au 15 avril : relecture, reproduction, massicotage 
• 16 avril : 14h salle 19, confection des plis 
• 16 avril de 16h30 à 16h30 remise des paquets aux différents distributeurs 
• 18 avril : retour des plis non distribués 
• 19 avril : envoi par courrier postal 

PERMANENCES D’INFORMATION  
Deux permanences d’informations sont programmées : 

• Vendredi 19 avril de 14h à 16h, salle 19 : Olivier GANIER et Patrice MACLON 
• Le jeudi 25 avril de 14h à 16h, salle de réunion Paul Janson : Erwan KERVELLA et Ginette LECRENAIS 

 

ORDRE DU JOUR DE L’AG EXTRAORDINAIRE 
Ouverture des portes à 13h45 
Ouverture de l’AG Extraordinaire à 14h30 

1. Présentation des nouveaux statuts 
2. Répercussion sur le règlement intérieur 
3. Questions/Réponses 
4. Vote sur l’approbation des nouveaux statuts (oui ou non) 
5. Présentation du projet 
6. Questions/Réponses 
7. Vote (oui ou non) pour le projet 
8. Temps de parole aux responsables d’activité 
9. Résultats des votes   

Clôture de l’AG Extraordinaire 
Suivi du verre de l’amitié 

ORGANISATION 
LE MATIN : Préparation de la salle : accueil, scène, projection et verre de l’amitié 

ATTENTE AVANT OUVERTURE DE L’AG EXTRAORDINAIRE : Clip d’environ 30 mn (Erwan) 
ACCUEIL : une équipe pour l’accueil : responsable Christiane ALLANIC 

• Commencer à 13h45 
• Prévoir un émargement avec signature. 4 listes complètes 
• Les bulletins de vote sont distribués à l’accueil 

VOTE : responsable Christiane ALLANIC 
 2 votes à bulletin secret  
 Deux couleurs différentes, réponses OUI ou NON 
 Prévoir si possible 2 équipes de dépouillement 

SECURITE : responsable : Jean Claude FLORENCON avec Joël HUET, Robert MENAGER et Tristan POISSON 
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4) SAISON 2024-2025 
Possibilité d’une séance de préinscription fin mai-début juin  
Les responsables d’activité doivent fournir leurs demandes de changement de salles au plus tôt. Le 
dossier complet est à fournir à la mairie pour le 5 mai. 

NOUVELLE REGLES (OU PRECISION) 
Au maximum 7 activités par adhérents (précision) 

NOUVELLES INSCRIPTIONS  
• Possibles pendant toute la saison 
• Se font uniquement en présentiel. Pas d’inscription par dossier en boite aux lettres ou remise par un tiers. 
•  A monter : une permanence mensuelle pour permettre les inscriptions pendant toutes la saison 

REINSCRIPTIONS  
• Possibles jusqu’au 31 décembre 2024 
• Préférer les inscriptions en présentiel. Pas d’inscription par dossier en boite aux lettres. Remise de dossier 

par un tiers possible. 
• Surcout de 10 € pour traitement administratif pour tout dossier reçu après la dernière demi-journée 

d’inscription en présentiel du mois de septembre 2024 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES PAYANTES 
NATATION : Inscription pour la saison complète, conservation du tarif à 90 €. Réduction de 20 € pour les 
personnes qui se réinscrivent. 
GYMNASTIQUE : Inscription pour la saison complète, tarif à 35 € par séance hebdomadaire. Deux 
séances maximum. 

TENNIS : 5 € sont demandés en sus pour l’achat des balles 
PICKLEBALL : proposition de demander 5 € en sus pour l’achat des balles  

5) LES MANIFESTATIONS 

ORGANISATION DES PROCHAINES MANIFESTATIONS 
PASSAGE DE LA FLAMME OLYMPIQUE A CESSON SEVIGNE LE 1 JUIN 
CRA s’est proposé pour une animation pickleball : pas de retour de la Ville pour l’instant. 

Hors réunion : la Ville fait appel à bénévoles pour cet événement « Afin de mener à bien cet évènement 
historique, nous sommes à la recherche de bonnes volontés pour sécuriser l'événement, accueillir et 
renseigner le public. En l'état, l'amplitude horaire pour cette mission est de 13h30 à 18h.». 

SEMAINE DU SPORT : Information reçues post réunion  
• Athlétisme le vendredi 21 juin, classe de CE1. Besoin de 21 bénévoles. La responsabilité de cet événement 

est confiée à Sophie GENADINOS, avec le soutien de Ginette LECRENAIS 
• Nouveauté : Pickleball le lundi 24 juin, classe de CM1. 6 terrains à l’ESB. Voir si cela est possible à monter. 

CESS’TIVAL : du mercredi 19 au samedi 29 juin 2024 
• (date à confirmer), participation de CRA à la 1ère soirée ouverte : Chant de marins ? 
• (date à confirmer), participation de CRA à la 2ème soirée ouverte autour de la danse ????? 
• Dimanche 23 juin, participation de CRA à la journée des familles : responsable Nicolle CHOINE 
• Samedi 29 juin, participation de CRA à la sécurisation du feu d’artifice : responsable Isabelle MONNIER 
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RECAPITULATIF DES MANIFESTATIONS 
• 28 octobre 2023 : rencontre départementale des animateurs de danses 
• 22 novembre 2024 : tournoi de pétanque 
• 27 novembre 2023 : tournoi inter-régional de tennis (24 équipes) 
• 7 décembre 2023 : repas de l’activité Marche Aquatique. (Trente participants)  
• 12 décembre 2023 : prestation du groupe d’animation, des activités dansées et des chants de marins, à la 

résidence Beausoleil, à l’occasion des fêtes de Noël (organisation Mairie). 
• 13 décembre 2023 : repas de l’activité Randonnée au Theil-de-Bretagne.98 participants)   
• 15 et 16 décembre 2023 : Visite/découverte Vaux-le-Vicomte et Paris 
• 19 décembre 2023 : prestation du groupe d’animation, des activités dansées et des chants de marins, à la 

résidence d’Automne, à l’occasion des fêtes de Noël (organisation Mairie). 
• du 11 au 14 janvier 2024 : Séjour Loisirs/découverte à Montauban (Festival des lanternes) 
• 17 janvier 2024 : Tournois de pétanque (sans tir) 
• 18 janvier 2024, 1ère réunion affiliation FFRS : réflexion sur le sujet et organisation de la démarche 
• 30 janvier 2024 : galette des rois de l’association. 290 inscrits dont 15 accompagnants + invités (+/-20 

résidents des HEPAD et de la résidence d’automne). Tous nos partenaires ont été invités. 
• Samedi 11 février 2024 : repas des aînés animé par CRA avec les membres du groupe d’animation des 

activités dansées et des chants de marins (organisation Mairie). 
• Jeudi 15 février 2024, 2ème réunion affiliation FFRS : le point à mi-parcours de la réflexion 
• 23 février 2024 : repas du Badminton à la « Petite Flambée » (26 personnes) 
• 14 mars 2024 : 3ème réunion affiliation FFRS : finalisation des travaux  
• 21 mars 2024 repas annuel des Swingolfeurs au restaurant « La petite Flambée », 16 personnes (dont 2 

accompagnants) 
• 22 mars 2024 repas annuel des Danses du Monde salle de la Touche Ablin (25 participants) 
• 28 mars 2024, dernière réunion affiliation FFRS : réunion mise au point de la communication et de 

l’organisation de l’Assemblée Générale extraordinaire 
 

• 24 avril 2024 : challenge pétanque, 
• du 29 avril au 3 mai 2024 : séjour rando à Chédigny (Indre et Loire) 
• du 12 au 19 mai 2024 : voyage à Corfou (Grèce) 
• du 19 au 29 juin 2024 : Cess’tival 
• 21 juin 2024 repas de fin d’année Activ’Mémoire salle du Château de la Monniais 

 
MANIFESTATIONS HORS SAISON COURANTE 

20éme anniversaire de Cesson Retraite Active : printemps 2025 
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6) INFORMATIONS DIVERSES 

FFRS360, MODULE FORMATION 
• La disponibilité du module formation est repoussée à septembre 2024 (pas de date précise. Pour rappel, 

TELEMAT était en lecture seule dès fin août 2023 et coupé dès fin décembre 2023 
• Actuellement et depuis le début de la saison en cours, tous les échanges se font via des fichiers Excel 
• La FFRS a annoncé fin mars que, désormais, les aides fédérales seraient versées aux organisateurs des 

stages, charge à eux de les reverser aux instances concernées ; il en résulte un transfert de charge de la 
FFRS vers les CORERS/CODERS (de salarié à bénévole) 

• Pour faciliter le tout, la responsable de la Formation FFRS, Martine DIDOT, est en arrêt et a déjà annoncé 
son départ en retraite 

PROCHAIN CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Décision d’avancer le prochain Conseil d’administration. Il sera centré sur les répercussions suite aux décisions 
prise lors de AG Extraordinaire, et la préparation de la prochaine saison. 

CALENDRIER  
• AG extraordinaire le mardi 7 juin, 14h30, Carré Sévigné – Accueil à 13h45 
• Jeudi 30 mai 2024 : Conseil d’administration, salle de l’Etournel, l’île aux oiseaux, à 17h30. 

 
 

 
 
 
 
 

   
 

 
       La présidente,    Le secrétaire adjoint 
Ginette LECRENAIS    Claude BOISSEAU 
 

 
 


