
DOCUMENT DE PRÉPARATION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
DU 30 MAI 2024

Membres du CA :

 Membres du Conseil d’administration présents  :  Ginette LECRENAIS (présidente),  Georges LE BRIS (1er 

vice-président),  Isabelle MONNIER (secrétaire),  Claude BOISSEAU (secrétaire adjoint),  Gilbert  CORVAISIER 
(Trésorier),  Christiane  ALLANIC  (trésorière  adjointe),  Jacqueline  BOBILLE,  Annick  CAZOULAT,  Brigitte 
CHEROT, Michel CHEROT, Mireille CORVAISIER, Erwan KERVELLA, Thierry LEBASTARD, Chantal MACLON, 
Josiane MENAGER, Yves ROUSSEL, Claudine ROUX.

 Membres du Conseil d’administration excusés : Nicolle CHOINE, Sophie GENADINOS, Serge OPPEIN.

 Membres  de  droit :  Christian  PARISOT  (adjoint  chargé  de  la  vie  associative  et  des  sports), 
Gisèle BARRE (conseillère municipale chargée de la vie associative, excusée).

   Invités     :  

 Invités : Olivier GANIER

 Responsable communication : poste à pourvoir

1. APPROBATION DU PROCÈS-VERBAL DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU 24 AVRIL 2023  

Le procès–verbal du Conseil d’Administration du 24 avril 2024 est adopté à l’unanimité des présents

2. RETOUR SUR L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE EXTRAORDINAIRE DU 7 MAI 2024   

CONVOCATION ET PERMANENCES D’INFORMATION 
Présentation de l’enveloppe parfaitement identifiable par les adhérents de CRA. Une personne (D.D.) dit ne pas 
avoir reçu l’enveloppe. Il faudra rappeler aux distributeurs de signaler les plis non remis.

Deux permanences d’informations ont été tenues :

 Vendredi 19 avril de 14h à 16h, salle 19 : Olivier GANIER et Patrice MACLON

 Le jeudi 25 avril de 14h à 16h : Erwan KERVELLA et Ginette LECRENAIS

Réunions intéressantes (une dizaine de personnes à chacune), des remarques et questions qui nous ont permis 
de mieux préparer l’AGE.

PARTICIPATION

Nb d’adhérents : 563.  Présents et représentés : 375 soient 67% (présents : 193 / pouvoirs :182).

Bonne mobilisation, supérieure à l’attendu, qui a eu pour conséquence un manque de bulletins de vote.

RÉSULTATS DES VOTES

Les nouveaux statuts ont été approuvés à 95% (337 oui, 17 : non).

Le projet de faire vivre l’association en fonctionnement autonome a été approuvés à 95% (349 oui, 17 : non).

DÉMARCHES POST ASSEMBLÉE GÉNÉRALE EXTRAORDINAIRE

VIS-À-VIS DE LA PRÉFECTURE,  la  déclaration de modification  des statuts  a été  effectué par  la  Secrétaire,  et  le 
Récépissé de Déclaration de MODIFICATION reçu à la date du 16 mai 2024.

VIS-À-VIS DE LA FFRS, la Présidente a informé de la décision prise de ne pas réadhérer à la FFRS la saison 
prochaine ainsi que de sa démission de la commission PSF (finances) à effet immédiat (mail du 17 mai 2024).

VIS-À-VIS DU CODERS 35,  la Présidente a informé le président et  le secrétaire de la décision prise de ne pas 
réadhérer à la FFRS la saison prochaine (mail du 17 mai 2024).

VIS-À-VIS DE MAIRIE,  hors réunion, demande a été effectuée auprès de la mairie pour l’accès à la modification du 
dossier de référencement.
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COMMUNICATION

Une revue du matériel de communication est à effectuer :

 Les flyers seront à refaire (suppression de toute référence à la FFRS).
Ce  document,  déposé  à  l’Espace  Citoyen  suscite  l’intérêt  des  visiteurs  et  doit  être  fréquemment 
réapprovisionné. 

 Les oriflammes doivent aussi être refaites.

 Les gilets bleus sont OK.

 Une revue approfondie du site internet est à effectuer concernant les informations obsolètes à actualiser. 

 Une mise à jour complète des statuts et du règlement intérieur sur le site internet est aussi à faire.

 Un article est prévu dans le prochain bulletin INFO pour diffuser à tous les adhérents les nouveaux statuts et 
le nouveau règlement intérieur.

OUTIL COMPTA – MAIL, GESTION

Une solution basée sur l’outil AssoConnect va être mise en place, qui permettra de gérer la comptabilité, et l’envoi 
de mails en masse. 

ASSUREUR

Groupama semble  en  mesure  d’apporter  une  solution  en  accord  avec  nos  besoins.
Hors réunion, une entrevue a eu lieu entre Groupama (le gestionnaire des contrats association, le trésorier et la 
présidente le lundi 3 juin. CRA s’assurera auprès de Groupama. Une couverture de frais d’annulation de voyages a 
été ajoutée. Reste à vérifier la prise en charge dans le cas des activités hors CRA (les rencontres, animations, 
déplacement sur terrain extérieurs…).

APPROBATION DU PROCÈS-VERBAL

Le procès–verbal l’Assemblée Générale extraordinaire du 7 mai 2024 est adopté à l’unanimité des 
présents

3. PRÉPARATION DE LA SAISON 2024-2025  

CALENDRIER PRÉVISIONNEL

 Inscription 4 demi-journées.

 Demi-journée responsable/bénévoles le lundi 7 octobre : réunion membres du Conseil d’administration et 
responsables d’activité à 14h (règlement intérieur ? buffet à 17h30, comprenant stats inscription – à Grippé ?

 Conseil d’administration centré sur la préparation de l’assemblée générale et le bilan des inscriptions, le 
jeudi 10 octobre – date à confirmer.

 Assemblée générale mi- novembre suivie du 1er Conseil d’administration.

 2ème Conseil d’administration début décembre.

 Galette des rois fin janvier.

4. LES INSCRIPTIONS   

STATISTIQUES 2023-2024 : CHIFFRES AU 17 MAI 2024
569 adhérents dont 527 Cessonnais (98%)

52 personnes soit 9 % n’ont pas d’adresses courriel

71 nouveaux (mais aucune certitude sur ce chiffre)

310 femmes (54 %) et 259 hommes (46 %)

Moyenne d’âge : 75 ans étalés entre 53 et 97 ans

Nb. dossiers hors journées d’inscription : inconnu 

RÈGLES À PARTIR DE LA NOUVELLE SAISON 
Au maximum 7 activités par adhérents (précision).

NOUVELLES INSCRIPTIONS 
 Possible pendant toute la saison.

 Se font uniquement en présentiel. Pas d’inscription par dossier en boite aux lettres ou remise par un tiers.

  A monter : une permanence mensuelle pour permettre les inscriptions pendant toute la saison (salle 19). 
Ce sera le 1er lundi de chaque mois après-midi - horaire à caler en fonction de l’horaire de la gymnastique 
douce.
Hors réunion : 7 octobre – 4 novembre – 2 décembre- 6 janvier 2025- 3 février- 10 mars – 5 mai.
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RÉINSCRIPTIONS 
 L’identifiant à porter sur la fiche d’inscription sera, jusqu’à nouvel ordre, l’ancien numéro inscrit sur la carte 

d’adhésion 2023-2024.

 Réinscriptions possibles jusqu’au 31 décembre 2024.

 On préférera les inscriptions en présentiel. Pas d’inscription par dossier en boite aux lettres ; remise de 
dossier par un tiers possible.

 Surcoût de 10 € pour traitement administratif pour tout  dossier  reçu après la  dernière demi-journée 
d’inscription en présentiel du mois de septembre 2024.

UNE CARTE D’ADHÉRENT

 Le principe  d’une  carte  multi-saison est  retenu.  E.  KERVELLA a présenté  plusieurs  projets  de  cartes 
utilisables 4 années consécutives, par apposition successives de vignettes autocollantes.

 Une enveloppe timbrée sera demandée pour l’envoi des cartes courant octobre.

CONVOCATION AG 2024
Nous  avions  décidé  de  faire  une  convocation  par  mail,  et  n’avons  donc  pas  pris  d’enveloppe  timbrée
Cependant : 

 Comment gérer les 52 personnes qui n’ont pas d’adresses mail ?

 Les adhérents disposent-ils d’imprimante pour imprimer les pouvoirs.

Pour des raisons de simplification, le CA décide de procéder à la convocation par envoi postal et donc demander 
une enveloppe timbrée à chaque adhérent (ou couple).

LES JOURNÉES D’INSCRIPTION

QUAND ?
On garde 4 demi-journées d’inscription, salle de la Touche Ablin.

 Jeudi  6  juin  après-midi,  de  15h  à  17h  (salle  réservée  de  13h30  à  17h45). 
Hors réunion : s’est bien passé, nécessaire pour affiner le processus, 66 dossiers déposés.

 Jeudi 12 septembre après-midi, salle réservée de 13h30 à 17h45.

 Jeudi 19 septembre après-midi, salle réservée de 13h30 à 17h45.

 Mardi 24 septembre après-midi, salle réservée de 14h à 17h45.

 Si besoin journée test le mardi 10 septembre après-midi, salle réservée de 14h à 17h45.

ORGANISATION - QUI ?
La prochaine saison : (la journée du 6 juin permettra d’affiner ces hypothèses)

 Accueil, Renseignements G. LECRENAIS (3 personnes), Y. ROUSSEL, G. LE BRIS.

 Remise et remplissage des formulaires, renseignements, vente enveloppe timbrées :   C. DEMION (3 
personnes, 4 le 12/09). 

 Complément d’inscription avec passage aux tables 
o Tennis et Pickleball : Olivier GANIER
o Natation : Jean-Claude FLORENCON
o MAC et boite à lettres difficilement accessible : Yves ROUSSEL

 Prise en compte des dossiers de renouvellement : A. CAZOULAT (4 personnes).

 Guichet unique nouvelle adhésion : I. MONNIER, J. BOBILLE (2 personnes).

 Autres (2/3 personnes).
o Inscription Rando à Saint-Gildas-de-Ruys,
o Voyages
o Matériel de communication ??? 

 Saisie des dossiers, en différé : M. Corvaisier, G. Corvaisier, G. Lecrenais, I. Monnier (3 personnes).

 Comptabilité, en différé : M. Corvaisier, G. Corvaisier.

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS PAYANTES

NATATION : Inscription pour la saison complète, conservation du tarif à 90 €. Réduction de 20 € pour les personnes 
qui se réinscrivent.

GYMNASTIQUE :  Inscription pour la saison complète, tarif à 35 € par séance hebdomadaire. Deux séances au 
maximum.

TENNIS : 5 € en espèce sont demandés en sus pour l’achat des balles.

PICKLEBALL : 5 € en espèce sont demandés en sus pour l’achat des balles.
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DOSSIER D’INSCRIPTION (COMPLÉMENT)

ENVELOPPES TIMBRÉES : 2 enveloppes timbrées à l’adresse du destinataire sont demandées cette année.

5. FORMATIONS  

Annulation des 3 formations MC2 cyclo, marche nordique et randonnée pédestre, programmées en mai, par 
manque de participants.

Olivier GANIER prend la responsabilité de l’organisation des formations pour l’association. Il va rencontrer les 
responsables d’activité pour connaître leurs besoins.

6. RÔLES ET RESPONSABILITÉS AU SEIN DE L’ASSOCIATION  

COOPTATION MEMBRE DU CA EN REMPLACEMENT D’ALAIN GUILLOU

A l’unanimité des membres du conseil d’administration présents, et avec son accord, Olivier GANIER est coopté 
membre du conseil d’administration par intérim, en remplacement d’Alain Guillou. Son mandat court jusqu’en 
2025.

LES ÉVOLUTIONS POSSIBLES DU CA 

Christiane ALLANIC, Brigitte CHEROT et Michel CHEROT arrivent en fin de mandat, et informent qu’ils ne 
renouvelleront pas leur candidature.

Serge OPPEIN informe qu’il ne se représentera pas pour le poste de 2ème vice-président.

POSTES À POURVOIR 
Responsable communication

Responsable des partenaires (en remplacement de Brigitte CHEROT et Michel CHEROT)

7. MANIFESTATIONS  

Nous n’avons pas pu faire le point sur les manifestations passées à aucun des CA de cette saison. C’est 
dommage pour les personnes qui s’engagent. Nous devons réfléchir à un autre mode de fonctionnement.

MANIFESTATIONS DEPUIS LA DERNIÈRE ASSEMBLÉE GÉNÉRALE EXTRAORDINAIRE

MANIFESTATIONS INTERNES AUX ACTIVITÉS 
 22 novembre 2023 : tournoi de pétanque

 27 novembre 2023 : tournoi inter-régional de tennis (24 équipes)

 7 décembre 2023 : repas de l’activité Marche Aquatique

 13 décembre 2023 : repas de l’activité Marche à Theil-de-Bretagne.

 15 et 16 décembre 2023 : Visite/découverte Vaux-le-Vicomte et Paris

 8 du 11 janvier 2024 : Séjour Loisirs/découverte à Montauban (Festival des lanternes)

 30 janvier 2024 : galette des rois de l’association

 23 février 2024 : repas de l’activité badminton

 25 mars 2024 : tournoi interclubs de tennis

 Mars 2024 : soirée danses du monde

 Du 29 avril au 3 mai 2024 : séjour rando à Chédigny (Indre et Loire)

 Du 12 au 19 mai 2024 : voyage à Corfou (Grèce)

 30 mai 2024 : soirée danses en ligne
----------------------------------------------------------------------------------

 14 juin 2024 : pique-nique Tennis, pickleball et badminton

 21 juin 2024 : repas activ’mémoire

MANIFESTATIONS EXTERNES

 28 octobre 2023 : rencontre départementale des animateurs de danses. (4 animatrices CRA)

 5 décembre 2023 :  tournoi  de tennis  de table organisé par  l’OPAR (Rennes)  et  ayant  lieu à Thorigné-
Fouillard

 12 décembre 2023 : prestation du groupe d’animation, des activités dansées et des chants de marins, à la 
résidence Beausoleil, à l’occasion des fêtes de Noël (organisation Mairie)

 19 décembre 2023 : prestation du groupe d’animation, des activités dansées et des chants de marins, à la 
résidence d’Automne, à l’occasion des fêtes de Noël (organisation Mairie)
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 10 février 2024 : repas des aînés animé par le groupe d’animation, les activités dansées et les chants de 
marins (organisation Mairie)

 Printemps  2024,  organisation  CODERS :  Journées  départementales  animateurs  dirigeants à  Bain  de 
Bretagne - annulé

 Printemps 2024, organisation CODERS : Journées interclubs à Cancale –  annulé (défaut d’engagement 
d’organisateurs ?) Néanmoins, il existe une volonté, dans les différents clubs, de maintenir une dynamique 
de rencontres, indépendamment de l’appartenance ou non à la Fédération)

ORGANISATION DES PROCHAINES MANIFESTATIONS DE LA SAISON

PASSAGE DE LA FLAMME OLYMPIQUE À CESSON SÉVIGNÉ LE 1 JUIN

En attendant  le  passage  de  la  flamme olympique  CRA,  responsable  Olivier  GANIER,  CRA organise  une 
animation Pickleball (de 11h à 14h30). Nous serons situés devant le Carré Sévigné.

2 personnes de l’association en tribune VIP : Ginette LECRENAIS et Georges LE BRIS.

3 personnes en liste d’attente pour renseignement/guidage pour la déambulation du stade Roger Belliard au 
stade d’Eaux Vives.

SEMAINE DU SPORT 
 Athlétisme le vendredi 21 juin, classe de CE1. Besoin de 21 bénévoles : responsable Ginette LECRENAIS.

 Nouveauté :  Pickleball  le  lundi  24  juin,  classe de CM1-  CM2.  6  terrains  à  l’ESB.  Responsable  Olivier 
GANIER.

 Hors réunion : demande pour l’encadrement de l’activité golf des CE2 le 27 juin, suite à désistement.

CESS’TIVAL : du mercredi 19 au samedi 29 juin 2024
 Jeudi 20 juin, participation de CRA à la 1ère soirée ouverte : chants de marins.

 Mercredi 26 juin, participation de CRA à la 2ème soirée ouverte : danse en ligne, danses du monde et sketch 
« le coach ».

 Dimanche 23 juin, participation de CRA à la journée des familles : responsable Nicolle CHOINE.

 Samedi  29  juin, participation  de  CRA à  la  sécurisation  avant  le  feu  d’artifice :  responsable  Isabelle 
MONNIER.

SAISON 2024-2025

FORUM DES ASSOCIATIONS LE 7 SEPTEMBRE : responsable Georges LE BRIS.

GALETTE DES ROIS 
 Qui prend en charge l’organisation globale ?

 Annick CAZOULAT garde la gestion des inscriptions.

VOYAGES ET SÉJOURS

 14 et 15 décembre 2025 : week-end à Noirmoutier.

 Du 29 avril au 3 mai 2025 : séjour rando à Saint-Gildas de-Rhuys. 

 Du 16 au 23 mai 2025 : voyage en Sicile (Italie).

DEMANDE DE BÉNÉVOLES POUR LA CORRIDA CESSONNAISE LE 15 DÉCEMBRE 2024
Prévoir un appel via la LI, quelques semaines avant.

20 ANS DE L’ASSOCIATION 
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8. COMMUNICATION  

Erwan. KERVELLA prépare un teaser vidéo présentant l’ensemble des activités de l’association, vidéo qui inclura 
la publicité de nos partenaires. Ce travail, dont il a présenté une ébauche pourra être utilisé lors du forum des 
Associations, ou en intro de l’AG, de la galette…

Un livret des randonnées pédestres sur Cesson ? Christian PARISOT souhaiterait que nous élaborions un petit 
fascicule présentant 3-4 randonnées accessibles pour les familles, sur Cesson ou environs immédiats, fascicule 
qui pourrait être mis à disposition à l’Espace Citoyen. Claude BOISSEAU regarde ce qui est possible.

BULLETIN L’INFO

BULLETIN L’INFO N° 37
Des personnes disent ne pas l’avoir reçu, d’autres regrettent d’avoir opté pour le bulletin électronique. Doit-on faire 
évoluer cela ? 

Sachant que l’’impression en un plus gros volume (500 exemplaires) revient sensiblement au même coût, et pour 
simplification  le  CA décide  de  revenir  à  une  solution  tout  papier,  sauf  les  adhérents  qui  présentent  des 
problèmes de distribution (immeubles avec code, voire non-Cessonnais).

Il faut trouver un distributeur pour le secteur G (AVENUE DE LA GRANDE FONTENELLE, RUE DE BELLEVUE, 
RUE DE LA CHALOTAIS, RUE DE LA COULEE) en remplacement de Sylviane RIVES.

BULLETIN L’INFO N° 38
 Un article est prévu pour diffuser les nouveaux statuts et le nouveau règlement intérieur.

 Articles demandés pour le 15 juin.

INSERTION DES DATES D’INSCRIPTION DANS LE CIM DE SEPTEMBRE : Jacqueline BOBILLE s’en charge.

9. CALENDRIER ET INFORMATIONS DIVERSES  

RAS

La présidente, Le secrétaire adjoint
Ginette LECRENAIS Claude BOISSEAU
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