
             ACTIVITE MARCHE 

            Programme des randonnées  

               Groupe A  
    Equipe n°4                            

                                  OCTOBRE 2024 
 
 

Dates Heure 
départ 

Lieu du circuit Parking Longueur 
du circuit 

Distance 
de Cesson 

Particip    
/pers 

Mercredi 2 9 h MELESSE 
« les champs Colliaux » 

Stade la janaie 
 rue des lilas 

9.10 km 17 km 1.50 € 

Lundi 7 9 h MONTREUIL LE GAST 
« Montboucher » 

Route de Vignoc  
Parking de Bel air 

8.50 km 25 km 2.00 € 

Mercredi 9 9 h SAINT GREGOIRE 
« Belle visée » 

Parking  
Lycée Jean-Paul II 

8. 50 km 13 km 1.50 € 

Lundi 14 9 h BETTON 
« carrefour des princes » 

Route de St Sulpice 
 carrefour des princes 

8.50 km 9 km 1.00 € 

Mercredi 16 8 h 30 G.R. matin POLIGNE 
« la pierre longue » 
A.M. PLECHATEL 
« croix des jeunes » 

Voir détail ci-dessous 
 

10.30 km 
 

5 km 

31 km 2.50 € 

Lundi 21 9 h ACIGNE 
« la musaraigne » 

Départ cimetière 10 km 8 km 1.00 € 

Mercredi 23 9 h THORIGNE 
« le tour » 

Place de l‛église 9.60 km 7 km 1.00 € 

Lundi 28 9 h DOMLOUP 
« Domloup-Châteaugiron » 

Place de la mairie 8 KM 12 km 1.50 € 

Mercredi 30 9 h CESSON 
 

Place de l‛église 9.90 km 0 km 0.00 € 

     
*** G.R. Départ : route de Nantes, sortir à Poligné, au stop, prendre à droite direction la halte du volcan, passer 
devant le restaurant pour arriver au 37 Canacan en Pléchatel, lieu de départ et de pique nique 
(si vous avez l’application waze, vous y arrivez directement) 
 
A.M départ place de l’église de Pléchatel, bâtons conseillés 
 
Les personnes du groupe B sont invitées à nous rejoindre au pique-nique et à la rando de l’après midi                   
 
Pour les personnes présentes le midi, merci de prévenir le groupe avant 10 h 
Pique-nique sur un terrain privé, l’équipe s’occupe de la boisson et du café, pensez à apporter votre verre 

 
 

Equipe n°4 
Marie-Thérèse et Jean-Paul TARDIF     Elisabeth et Jean-Marc AUBEL  
Gilberte et René GODIN      Raymond TRICHARD              


