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Annexe 1 au RÈGLEMENT INTÉRIEUR
Conditions particulières de pratique des activités 

Aucune  activité  proposée  par  l’association  Cesson  Retraite  Active  ne  nécessite  la  présentation  d’un  certificat 
médical.

Liste des activités de l’association
Activité Certificat 

médical
Conditions de pratique 

particulière

Activ’mémoire non

Animation récréative N/A

Badminton non

Chants de marins N/A

Cyclotourisme non Dépendance niveau d’alerte 
météorologique

Danses bretonnes non

Danses country et danses en ligne non

Danses du monde non

Détente et découverte N/A

Echecs N/A

Jeux sur table N/A

Marche – Randonnée pédestre non Dépendance au niveau d’alerte 
météorologique

Marche aquatique côtière non En fonction de la marée, de la 
météo et de la température de 

l’eau

Marche nordique non Dépendance au niveau d’alerte 
météorologique

Pétanque non Pratique au boulodrome si 
météo défavorable

Pickleball non

Swin golf non

Tennis de table non

Tennis non


